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- Hver ert þú?
- Staða klst. 
- Af hverju námið?
- Væntingar til námsins 
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Kafla yfirlit
1. skipti Formáli

Formáli eftir Anthony Grant
Inngangur

Rætur markþjálfunar

2. Skipti Kafli 1   – Félagsfræðileg áhrif á rætur markþjálfunar - Kristín
Kafli 2   – Þróun heimspeki og framlag til markþjálfunar - Sunna

3. Skipti Kafli 3   – Þróun sálfræði og framlag til markþjálfunar - Gerður
Kafli 4   – Þróun viðskipta og framlag til markþjálfunar

4. Skipti Kafli 5   – Þróun íþrótta og annara greina og framlag þeirra 
         til markþjálfunar - Sigurjón

Kafli 6   – Fyrstu markþjálfarnir

5. Skipti Kafli 7   – Tilkoma markþjálfunar á tuttugutstu öldinni - Ingibjörg F
Kafli 8   – Útbreiðsla markþjálfunnar um heiminn - Halldóra

6. Skipti Kafli 9   – Hvað aðgreinir markþjálfun frá upphafsgreinunum
Kafli 10 – Fyrstu markþjálfa samtökin

7. Skipti Kafli 11 – Fyrstu atvinnusamtök markþjálfa 
 Kafli 12 – Önnur atvinnu samtök

8. Skipti Kafli 13 – Markþjálfun byggð á rannsóknum

9. Skipti Eftirmál – Framtíð markþjálfunnar

10. Skipti Komum saman í Reykjavík, engin lestur
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Kafli 1. 
Félagsfræðileg áhrif 
á ræturnar af markþjálfunar

Kafli 2. 
Þróun af heimsbeiki 
og framlag þess til markþjálfunar
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Framhaldsnám í Markþjálfun 2020-2021
Nafn Netfang Gsm

1 Gerður Guðmundsdóttir gerdurg@hotmail.com 866 0455

2 Halldóra Hanna Halldórsdóttir halldorahanna@gmail.com 692 9027

3 Inga Ragna Ingjaldsdóttir ingaragna@hotmail.com 696 9973

4 Ingibjörg Ólöf Finnbogadóttir imbafinnboga@gmail.com 820 7413

5 Ingibjörg Ferdinandsdóttir ingibjorgferdinands@gmail.com 845 3874

6 Karen Ösp Friðriksdóttir karenospfridriks@gmail.com 863 6752

7 Kristín Hjörleifsdóttir krishjor@gmail.com 662 2421

8 Linda Björk Hilmarsdóttir linda@sahara.is 868 1250

9 Sigurjón Atli Sigurðsson sigasig@gmail.com 891 6896

10 Sunna Rós Þorsteinsdóttir sunnaros87@msn.com 692 5815
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Æfingafélagar 
 Tvær vikur að 3. skipti - svo verður skipt.

Velkomnir að hittast og æfa. 

Notið hvor öðrum í það sem er verðmætt fyrir þig. 

Gerður & Sunna Rós

Halldóra & Sigurjón

Inga Ragna & Linda Björk

Ingibjörg Olöf & Kristín

Ingibjörg & Karen Ösp
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ICF reglur
20 % má vera án viðvera 

12 tímar af 64 klst

Mátt missa af 6 skiptum á netinu
Fjarverandi: Hlusta á upptökur 

Deila í næsta tíma
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SKIPULAG fyrir Frakklandsferð
Vikulegir tímar - fimmtudagar kl. 17:30-19:30

Allir tímar eru á netinu nema síðasti tíminn, 
10. tími - verður í Rvk

SKIPULAG eftir Frakklandsferð
  Mánaðarlegar hittingar.

Á netinu og í Rvk.

ATH: 2020 
- við biðum til byrjun sept með að staðfesta ferð út
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UPPSPRETTA

https://www.evolvia.is/framhaldsnam-2020-2021-uppspretta

Dagskrá & gögn

https://www.evolvia.is/framhaldsnam-2020-2021-uppspretta
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Heimavinna 
1) Teikna, skrifa, mynda                

framtíðarsýn - Maí 2021
Sem einstakling og markþjálfi

2) Plan - fjöldi tíma, hlutamarkmið
3) Lesa – kafla 1 & 2

**********
Æfingafélagar
Undirbúa kaflar   
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