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Arnór Már Másson
PCC vottaður markþjálfi
Hefur meira en 2000 klst af 
reynslu í markþjálfun og er 
orðin PCC vottaður. Hann 
mun segja frá líf sínu sem 
PCC og deilir listsköpun 

sinni í ljóðagerð.

Sigrún Júlía Hansdóttir
ACC vottaður markþjálfi
Segir frá ný útgefinni bók 
Drekaflugan og ætlar að 

tala um “Drauma” og 
hversu nauðsynlegt það er 

að eiga drauma. Þannig 
finnur maður hvað manni 

langar til að gera og 
sjálfstraust til að 
framkvæma þá.

Helga Bragadóttir
ACC vottaður markþjálfi

Hvernig ég nota markþjálfun 
í mínu lífi. Helga, sem er 

prófessor við Háskóla Íslands 
og í tengdri stöðu á 

Landspítala, vinnur með 
leiðtogum og stjórnendum, 
kennir forystu og stjórnun, 

og stundar rannsóknir á 
vinnuumhverfi í hjúkrun. 

Tinna Guðrún Thorlacius
ACC vottaður markþjálfi

Hvernig er hægt að nota 
aðferð markþjálfunar með 

tarotspilum. Spilin sína 
okkur þroskasögu og leit 
okkar að hamingjunni.
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Gestir velkomnir!
Húsið opnar og snarl í boði. 
 
Ráðstefnan sett með tónlistaratriði.
 
Reynslumiklir Markþjálfar veita  
innsýn í störf sín.
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Vinnustofa með nemendum úr 
Framhaldsnámi í Markþjálfun.
 
Viðurkenning til alþjóðlegra
vottaðra 2017 markþjálfa
frá Evolvia.
 
Ráðstefnu lokið með 
tónlistaratriði.
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