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- Hver ert þú?
- Staða klst. 
- Af hverju námið?
- Væntingar til námsins 



evolvia

HRÆÐSLUVIDDIN MÖGULEIKAVIDDIN



evolvia

HRÆÐSLUVIDDIN MÖGULEIKAVIDDIN



evolvia

Maí 
2015

MÖGULEIKAVIDDIN

2020



evolvia



evolvia

Kafla yfirlit 

1. skipti Formáli
Formáli eftir Anthony Grant

Inngangur
Rætur markþjálfunar

2. Skipti Kafli 1   – Félagsfræðileg áhrif á rætur markþjálfunar
Kafli 2   – Þróun heimspeki og framlag til markþjálfunar

3. Skipti Kafli 3   – Þróun sálfræði og framlag til markþjálfunar
Kafli 4   – Þróun viðskipta og framlag til markþjálfunar

4. Skipti Kafli 5   – Þróun íþrótta og annara greina og framlag þeirra 
         til markþjálfunar

Kafli 6   – Fyrstu markþjálfarnir

5. Skipti Kafli 7   – Tilkoma markþjálfunar á tuttugutstu öldinni
Kafli 8   – Útbreiðsla markþjálfunnar um heiminn

6. Skipti Kafli 9   – Hvað aðgreinir markþjálfun frá upphafsgreinunum
Kafli 10 – Fyrstu markþjálfa samtökin

7. Skipti Kafli 11 – Fyrstu atvinnusamtök markþjálfa
 Kafli 12 – Önnur atvinnu samtök

8. Skipti Kafli 13 – Markþjálfun byggð á rannsóknum

9. Skipti Eftirmál – Framtíð markþjálfunnar

10. Skipti Komum saman í Reykjavík, engin lestur
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Kafli 1. 
Félagsfræðileg áhrif 
á ræturnar af markþjálfunar

Kafli 2. 
Þróun af heimsbeiki 
og framlag þess til markþjálfunar
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Framhaldsnám í Markþjálfun 2019
Nafn Netfang Gsm

1 Brynja Guðmundsdóttir brynja.gudmundsdottir@gmail.com 860 5101

2 Dagný Bolladóttir dagnybolladottir@gmail.com 847 2873

3 Guðbjörg Ingimundardóttir ging1@simnet.is 895 2200

4 Guðrún Sigurðardóttir gudrun@islandtours.it 695 3343

5 Hrafnhildur R. Vigfúsdóttir hrafnhildur@transform.is 772 0729

6 Ingunn Ásta Sigmundsdóttir asmarkthjalfun@gmail.com 690 3591

7 Karitas Þráinsdóttir karitas.thrainsdottir@gmail.com 821 6613

8 Rebekka Austmann Ingimundardóttir northview.r@gmail.com 862 3067

9 Sigrún Mjöll Halldórsdóttir doctor.siggu@gmail.com 680 5101

10 Sólveig Franklínsdóttir solveigf@simnet.is 862 8883

11 Svava Brynja Thoroddsen svavabrynja@gmail.com 664 5870

12 Þóra Jónsdóttir thorajons74@gmail.com 698 1976

13 Þóra Magnea Magnúsdóttir thoramagnea@gmail.com 820 3376
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Æfingafélagar 
 Tvær vikur að 3. skipti - svo verður skipt.

Velkomnir að hittast og æfa. 

Notið hvor öðrum í það sem er verðmætt fyrir þig. 

Brynja & Þóra Magnea

Svava & Dagný

Guðbjörg & Siggú

Guðrún & Rebekka

Ingunn Ásta & Karítas

Sólveig & Þóra Jóns & Hrafnhildur
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ICF reglur
20 % má vera án viðvera 

12 tímar af 64 klst

Mátt missa af 6 skiptum á netinu
Fjarverandi: Hlusta á upptökur 

Deila í næsta tíma
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SKIPULAG fyrir Frakklandsferð
Vikulegir tímar - fimmtudagar kl. 17:30-19:30

Allir tímar eru á netinu nema síðasti tíminn, 
10. tími - sem verður í Rými til vaxtar, Rvk

SKIPULAG eftir Frakklandsferð
  Mánaðarlegar hittingar.

Á netinu og í Rvk.

DAGSKRÁ 

www.evolvia.is/framhaldsnam2019-2020

https://www.evolvia.is/framhaldsnam2019-2020
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FRAKKLAND:
Bóka ferð 6. - 13. okt

Tillaga af ferðum:

Við sækjum á 
Bordeaux lestarstöð St Jean 

eða 
Bordeaux flugvöllur Merignac
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Heimavinna 
1) Teikna, skrifa, mynda                

framtíðarsýn - Maí 2020
Einstakling og Markþjálfi

2) Plan - fjöldi tíma, hlutamarkmið
3) Lesa – kafla 1 & 2
4) Bóka ferð til Bordeaux 

**********
Æfingafélagar:  nafn x 2 ákveðið í tíma

undirbúa kafla 1 & 2     
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