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Framhaldsnam i mark,bjéfu

Undirstédupjalfun fyrir efri vottunarstig
International Coach Federation

PCC, Professional Certified Coach
MCC, Master Certified Coach

10. - 17. oktober 2021
Chateau, Frakklandi
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Undirstédupjalfun fyrir efri vottunarstig
International Coach Federation

Leidbeinendur verda
med synikennslu i
markpjalfun, pbar sem
marksaekjandinn vinnur
med personulegt og

I gagnraedum sveima
uppgotvanir um eins og
dalalaedan i fridseelu
andrumslofti og stillu.

vid drégum alyktanir.
Tilfinningaskipti eru
samskiptafaerni sem
felast / pbvi ad midla
tilfinningum, medtaka

Fyrir hverja:

Fyrir markpjalfa sem hafa
lokid ad lagmarki vid 60
kist undirstodupjalfun fyrir

ACC, Associated Certified tilfinningaleg skilabod og , ., krefjandi vidéfangsefni.

Coach vottunarstig tulka upplifun med * c%pn;arkbjalf;:;n foorni

International Coach tilfinningum. lo &eium og efium 1eerhi . )

Federation og hafa veitt m.,ezrkb/alfap,s I Markpbijalfi er spedill
hépmarkpjalfun. fyrir innskodun.

yfir 100 kist markpjalfun
med Oliku einstaklingum
eda hépum. Namid er
einning fyrir stjornendur
sem nota markpjalfun.

Aherslur:

e Skapandi adferdir i
markpjalfun.

Skdpun er verkfaeri sem
vekur til vitundar.
Markpjalfun er rymi fyrir
Sképun. Pess vegna er
heefileiki markpjalfans
meelikvardi
vitundarskbpun.

® Faernii

tilfinningasamskiptum.

Tilfinningar eru eitt af

verkfaerum markpjalfans.
I markpjalfun midlum vid

stédugt tilfinningum, oft

e Moguleikaviddin.

Mégulekaviddin er likan
sem lysir hugmyndafraedi
og heim méguleikanna.
Méguleikaviddin hysir
hugrekki og
framtidarvissu. Likanid er
gagnlegt verkfaeri fyrir
markpjalfann til ad flétta
saman jakveedum
tilfinningum, hugarfari og
grunngildum.

* bjalfun leidbeinenda i
Gagnraadum

Gagnraedur er fingerd
nalgun i mannraekt. [
Gagnraedum gerir hdpum
mégluegt ad fara inn a
nyjar slodir i samskiptum.
Gagnraedur er kyrrd og
samstilling hugsana og
hugrenninga hjartans.

Einstaklingurinn er alltaf
hluti af einhversskonar
lidsheild.
Hoépmarkpjalfun er 6flug
leid til ad fa fram
mikilvaega eiginleika
einstaklinga innan
hdpsins. bad er
ahugavert ad bera
saman gagnraedur og
hopmarkpjalfun, vegna
pess ad badar adferdir
nytast markpjalfanum.

Synishorn i
markpjalfun

Vid nytum okkur ymis
sjonarhorn i
markpjalfun. Vid reynum
okkur afram meo pvi ad
beita adferdinni
hispurslaust og finnum
hvar pbolmérk
markpjalfans liggja.

Markpjalfi er eins og
spegill. Hann
endurvarpar
tilfinningum, hugsunum,
einkennum og
eiginleikum
marksaekjandans med
speglun og endurgjéf.
Hvernig speglar erum
vid? Sérkenni okkar i
markpjalfun og sem
markpjalfar verda
rannsékud og efld.

¢ Veisla fyrir skynfaerin.

Bordeaux er fraegasta
vinreektarhérad heims.
Héradio er afar fagurt,
gamlar hallir, vinaleg
porp, vidattumiklir
vinakrar, gamlir
eikarskogar og stutt er
a strénd

Atlandshafsins.

an pess ao taka eftir pvi.

Tilfinningar geta falid i ¢ Chateau Garreau

www.evolvia.is

sér me(kingab%r'ar err——r—— Hlutverk umhverfisins.
upp/ysm_gar en eins geta “W“W'd_" ;J g lé q . Namid fer fram I Garreau
paer verid hrif til www.cadillaccotesdebordeaux.com sem er gémul og falleg

vitundarvakningar. Vid
notum tillfinngar pegar

héll i Bordeaux héradi i
Sudur-Frakklandi.
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SKIPULAG NAMSINS
Namid eru 64 kist

Netkennsla

Namid hefst 5. agust med
vikulegri kennsla a netinu
fra kl. 17.30-19.30 a
fimmtudégum. Samtals
10 x 2 Kist = 20 kist

Koma - til Frakklands
10. okt

1) Flug KEF-Paris Charles
de Gaulle, r. 3 kist

2) Deemi:

Lest fra Paris til Charles de
Gaulle-Bordeaux r. 3 kist,
eda flug fra Paris til
Bordeaux flugvéll
Merignac, r. 1 Kist.

3) Nemendur verda sottir a
lestarstbédina i Bordeaux.
Lestarstéd: Bordeaux St
Jean, utgang Le Belcier.
Flugvéllur: Merignac,
Bordeaux flugvéllur.

30 minudtna akstur fra
Bordeaux til Chateau.

Kennsla i Chateau
11. - 16. okt
6 x 5 kist = 30 kist

Brottfor - fra Frakklands
17. okt

1) Akstur a lestarstédina i
Bordeaux, St Jean. eda a
Merignac, Bordeaux
flugvéll.

2) Lest eda flug fra
Bordeaux.

3) Flug fra Paris til
Keflavikurflugvallar.

Netkennsla

Manadarleg kennsla a
netinu a fimmtudégum Ki.
17.30-19.30 fra november
2020 til mai 2021.

7 X 2 kIst = 14 Kist

Adalleidbeinandi er:
Matilda Gregersdotter,
MCC, Master Certified
Coach, International Coach
Federation. Auka kennarar
eru Asta Guérun
Gudbrandsdottir, PCC, Matti
Osvald, PCC.

INNIFALID

Kennsla 64 Kist.

ACSTH vottad kennsla hja
ICF, tveim kennarar.

Akstur fra lestarsté0 eda
flugvéll i Bordeaux.

Gisting i tveggja manna
herbergi.

Matur og borévin
10. - 16. okt

Heimsoknir og
vinsmokkun.

Heimsoknur a
veitingastadir.

Heimsokn i klifurgardur.

Kennslugogn.

Bokin Sourcebook of
Coach History af Vikki
Brook.

Afnot af mini-ratum til ad
komast a milli stada.
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EKKI INNIFALID

Ferd milli KEF-Bordeaux

GREIDSLUTILHOGUN

Stadfestingargjald vid
skraningu a www.evolvia.is
undir Framhaldsnam, 50.000
kr (6endurkraeft).

Heildarverder 483.000 kr.
Fyrirkomulag heildagreidslu
gerist manudi adur en namio
hefst. Stadgreidsluafslattur
5%.

Bodid er upp a
greidsludreifingu med
kreditkorti allt ad 24 manada.

UPPLYSINGAR

Kennitala Evolvia ehf
520908-1880
Bankareikningnumer
0537-26-520908
evolvia@evolvia.is

Framhaldsnam Evolvia er
alpjodulega vottad ACSTH
kennsla hja International
Coach Federation.

Velkomin i
vaxtaraefintyr!
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